
各位家長：

    大家好！因新冠疫情而停辦三年的運動會終於可以於三月上旬順利復辦，感恩天公造美，遇上好

天氣！由於場地及時間所限，要在緊絀的時間進行過百場的賽事，幸得學校的用心安排加上五十多人

的家長義工團隊協助，充份發揮出家校合作的重要性。師生努力不懈的汗水，啦啦隊的青春熱血，家

長們的熱情投入，讓我們看到全校上下一心的凝聚力！這份凝聚力讓學校注滿了正能量，更讓我們相

信學生在學校悉心栽培下，能在這「後疫情」的陰霾下，仍然喜樂、自信、健康地學習和成長。

    時光飛逝、不經不覺間，女兒已經五年級了，快要升讀中學，而我參與家長教師會的工作也已經

第四個年頭了。首先，在此對各委員的無私奉獻，各位家長和老師的支持與信任，謹向你們致以衷心

的謝意 ! 其次在本屆任期即將屆滿的時候，希望在我僅餘的幾個月任期內繼續努力，推動各委員積極

思考家長和孩子的需要，繼續舉辦不同的活動。

    最後再次感謝校長、副校長、各位老師及各位家長的支持和包容，我在此祝願學校能夠進一步發

展，更希望各位家長能夠繼續積極支持和參與家教會的工作，成為家長義工和家教會的委員，讓這份

有意義的使命傳承下去，使家教會繼續發亮發光 !

家教會主席

姚銳強  謹啟
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周錦鋒副校長
    家教會每年一度「送暖到社區—水仙花工作坊」於 2023 年 1 月 7 日已經順利舉行了。本年度約有 140

個家庭報名參加水仙花工作坊，而最終合共抽出 60 個家庭，分成兩個時段到校參與活動。

    活動當天，家長們都準時帶子女出席，一同到校參與這個有趣又充滿意義的活動。

    活動開始時，大家先認真觀看了𠝹水仙花的錄影片段。先由小朋友協助家長移除水仙球上的污泥，接着就

由家長負責𠝹開水仙花的球莖。父母和子女分工合作，氣氛樂也融融。

    不知不覺，每個家庭都成功𠝹好了水仙花球，並將其中三個水仙花球帶回家培植，學校亦在稍後時間將浸

發好的水仙花送往鄰近的「雲華護理安老院」，讓長者也能夠於傳統節日裏感受到社區人士的關愛。

    水仙花工作坊是我校家教會的傳統活動，大家在享受到親子時光的同時，也為身邊有需要的人獻出一份愛

心，真意義非凡 !

「送暖到社區」水仙花工作坊
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親子入廚樂—聖誕曲奇工作坊

    本年度，我很榮幸獲得學校邀請，擔任「親子入廚

樂—聖誕曲奇工作坊」的活動導師，與 70多個學生家

庭和 9位老師在網上一起製作聖誕曲奇。事前，我和 1C

蔡梓杰媽媽、賴主任一起研究製作曲奇的材料和計劃工

作坊的流程。從格價到採購，都由家長一手包辦。

    由於疫情關係，工作坊以 Zoom 形式進行，反令更

多家庭可以同時參與。看到大家投入的參與、答問環節

時認真的討論、鏡頭後的親子互動，都給予我們動力，

日後繼續為大家舉辦同類型的親子活動。

    最後，感謝大家於活動後電郵給我們的親子照片，

與我們分享家長與子女的溫馨時光。

6A 鄧恩彤家長
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家長座談會

活動花絮

運動會
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「健康飲食及預防肥胖」工作坊
余麗賢副校長

    青少年過重與肥胖問題已經敲響了全球的健康警鐘！

    隨著生活型態改變，青少年過重與肥胖個案逐年增加；青少年肥胖

不僅會增加成年後肥胖風險，發生代謝症候群、糖尿病、心臟病等健康

問題，更影響心理健康與生活滿意度。為此，本校家長教師會與東華學

院護理學院於2023年4月15日（星期六）協辦了「健康飲食及預防肥胖」

工作坊。

    活動以親子形式進行，工作坊理論與趣味並重，當天東華學院護理

系導師聯同多位學員到校，向參加工作坊的家長及學生講解了青少年肥

胖的現狀和健康飲食的必要性，並介紹了不同的有「營」食譜，講座後

更設互動遊戲。參加者都非常投入活動，有家長更表示工作坊內容增加了他們對飽和脂肪、不飽和脂肪、反式

脂肪、高低密度膽固醇和營養標籤的認識，獲益不少。

    為培養良好的生活模式，日後如有機會，家教會將繼續舉辦不同類型的健康講座，讓家長協助子女建立健

康的生活態度和習慣。

「正向校園齊共創  積極樂觀顯光芒」
校本輔導活動
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「正向校園齊共創  積極樂觀顯光芒」
校本輔導活動

駐校社工梁慧心姑娘
    經歷了數年疫情的影響力，學校各員今學年要重新適應本來已習以為常的學習生活—回復全日上課。

在經歷這個轉變時，擁有「正向積極」的心態讓我們更能夠面對當中的難關。本學年的校本輔導活動以培養

學生的「正面思維」及「積極態度」為目標，舉辦了一系列的活動。

校本輔導活動
    全校舉行「秩序大比拼」及「全方位校園清潔比賽」，以增強學生對班級的凝聚力及歸屬感。

風紀訓練及小精英訓練
    社工為五、六年級學生行風紀訓練，加強他們應

對值崗時所遇到困難的應對能力，並增強他們的自信

心及團隊精神。另外，社工亦為三、四年級學生舉行

服務生訓練，以團隊遊戲方式培育學生的溝通、合作

及解難能力。

成長小組
    按照各年級學生的需要，本

年度推行了數個成長小組：以和

諧粉彩作介入手法，讓學生學習

察覺及表達自己的情緒；以桌遊

為學生製造不同的社交場景，讓

學生學懂面對不同情景時如何表

達自己及與人相處。

親子活動
    學生成長的路程上，家長佔了重要的一席

位，本年學校與「東華三院心瑜軒」合作，舉

辦了不同親子活動，以提昇親子關係及家庭抗

逆力。
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旅 港 開 平 商 會 學 校
2022-2023年 度 家 長 教 師 會 執 委 成 員

職位 家長委員 教師委員

主席 姚銳強 (5C 姚舒穎 ) /

副主席 羅小紅 (5B 許曦月 ) 余麗賢副校長

財務 陳曦燕 (3B 黃珀朗 ) 劉國輝主任

秘書 吳麗珍 (6A 鄧恩彤 ) 江慧雯老師

總務 袁詠珊 (5B 彭卓庭 ) 周錦鋒副校長

總務 吳家德 (6B 吳宇謙 ) 賴佩儀主任

幹事 雷寶恩 (2D 蔡梓杰 ) 李佩儀老師

幹事 麥綺筠 (5D 沈澤睿 ) 江淑雯老師

幹事 馬秀怡 (6A 楊筐喬 ) 李楊老師

幹事 梁惠玲 (6D 廖瑋蕎 ) 高慧虹老師

增補委員 郭玉珠 (2C 李沛琳 ) /

增補委員 陳慧娟 (6A 陳彥糠 ) /

增補委員 蔡澤鈴 (4B 張駿軒 ) /

顧問 / 詹漢明校長

家長教師會
1/9/2022至31/5/2023財務報告

收入項目 支出項目
1. 上年度結存 恒生銀行  $92,909.06 階梯閱讀空間 2022-2023 年度費用  $8,330.00 

2. 會費  $13,000.00 陸運會：POLO 衫 58 件 @$40 ( 義工制服 )  $2,320.00 

3. 2022 年度政府經常津貼  $5,855.00 陸運會：餅乾、糖果 ( 獎品 )  $2,035.00 

4. 2022 年度政府活動津貼 :
(A) 親子入廚樂 -

聖誕曲奇工作坊

 $10,000.00 親子入廚樂 - 聖誕曲奇工作坊：

材料及運費

 $10,726.30 

(B) 水仙花工作坊  $10,000.00 水仙花工作坊：材料及工具

 ( 水仙花、花盆、刀及枱布 )

 $10,090.83 

截至 31/5/2023 恒生銀行結存  $98,261.93 
合計：  $131,764.06 合計：  $131,764.06 
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