
 亞軍 3D 李進謙 <第一次拔牙> 

 

  六歲的時候，我第一次替自己拔牙，過程既緊張又令人印象深刻。 

 

  記得當天，我吃完蘋果後，發現右下的其中一顆牙齒搖搖欲墜，就立刻跑

進廁所裏，嘗試把那顆牙齒拔下來。可是每當我對着鏡子的時候，心裏總是感

到既緊張又害怕，馬上將手從嘴裏縮回。反覆試了很多次，我都未能成功把牙

齒拔出來。 

 

  過了一會兒，我再次鼓起勇氣，用手指緊緊夾住牙齒，用力一拉，「咔」一

聲，牙齒終於被我拔出來了。我高興地跑到客廳，把拔出來的牙齒給媽媽看，

媽媽笑着稱讚我說：「你真是一個勇敢的孩子啊！」之後，還請我吃我的至愛－

－焦糖雪糕！ 

 

  經過第一次拔牙的經歷，我明白了遇到困難的時候，我們不應放棄或逃

避，應該積極面對，一定可以克服困難。 


