
校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

日期 類型 參與比賽項目 比賽成績 姓名

大灣盃跆拳道國際系列賽少兒組品勢三人團體7歲組

別

大灣盃跆拳道國際系列賽少兒組品勢五人團體7歲組

別

大灣盃跆拳道國際系列賽少兒組D組混雙品勢 亞軍

大灣盃跆拳道國際系列賽少兒組男子D組個人品勢子 冠軍

2/9/2024 鋼琴 國際藝穗音樂節大賽2024 季軍 4C 蔡立文

2024年（大灣區）跆拳道國際系列賽澳門站 個人品

勢賽
冠軍

2024（大灣區）跆拳道國際系列賽澳門站 少兒組混

雙品勢
亞軍

2024（大灣區）跆拳道國際系列賽澳門站少兒組混

合團體
冠軍

「大灣盃」跆拳道國際系列賽澳門站兒童組男子D組

個人品勢
亞軍

「大灣盃」跆拳道國際系列賽兒童組D組三人混合團

體
亞軍

2024（大灣區）跆拳道國際系列賽澳門站兒童組D組

團體品勢
季軍

田徑 大埔田徑分齡測試賽 冠軍 5D 沈熙

2B 梁栩崗

3D 盧悅麟

3/9/2024

28/8/2024 跆拳道

冠軍 2B 梁栩崗  2B 胡晟瀚

2B 胡晟瀚

跆拳道
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校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

7/9/2024 跆拳道
2024大灣盃跆拳道國際系列賽澳門站個人紅黑帶組

別
亞軍 6A 劉宇軒

鋼琴 國際藝穗音樂節大賽2024-Grade Five（Piano) 冠軍 5D 蔡心怡

第四十屆沙田區分齡游泳比賽女子青少年I組50米蝶

泳
冠軍

第四十屆沙田區分齡游泳比賽女子青少年HI組200米

四式
亞軍

閃鏘跆拳道邀請賽2024 （個人品勢）

閃鏘跆拳道邀請賽2024 （競速)

閃鏘跆拳道邀請賽2024 （搏擊）

閃鏘跆拳道邀請賽2024 （個人品勢）

香港警察跆拳道會週年大賽2024（搏擊比賽） 冠軍

2024年香港青少年柔道隊際錦標賽 季軍 3B 袁樂宜

17/9/2024 跆拳道 屯門青少年邀請跆拳道賽2024 亞軍 2B 梁栩崗

西貢區分齡游泳比賽女子青少年I組100米蝶泳

西貢區分齡游泳比賽女子青少年I組50米蝶泳

跆拳道 屯門青少年邀請賽跆拳道個人品勢8-9歲組別比賽 2B 胡晟瀚

冠軍

跆拳道 季軍

季軍

6A 廖顈顈游泳

23/9/2024 游泳

6D 梁凱晴

16/9/2024

26/9/2024

2E 梁朗軒

6A 廖顈顈
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校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

愉園體育會2024香港青少年女子 U12田徑分齡賽400

米
6D 梁巧俽

愉園體育會2024香港青少年女子 U12田徑分齡賽

4x100米
6A 曾芷瑜  6C 梁愷晴  6D 霍子晴  6D 梁巧俽

愉園體育會2024香港青少年女子 U10田徑分齡賽

4x100米
4B 曾芷喬  4B 陳芍嘉  4B 譚芷妤  4C 鄧梓蘊

2024年飛躍龍城國慶游泳10歲女子分齡邀請賽4x50四

式接力
季軍

2024年飛躍龍城國慶游泳10歲女子分齡邀請賽50M蝶

泳
冠軍

2024年飛躍龍城國慶游泳10歲女子分齡邀請賽50M自

由泳
季軍

5/10/2024 STEAM STEAM in PE 冠軍
6B 馮翊熙  6B 張駿軒  6B 陳旭浩  6C 梁愷晴  6D 梁巧俽

6D 霍子晴

2024年深水埗區分齡游泳比賽女子青少年I組100米蝶

泳

2024年深水埗區分齡游泳比賽女子青少年I組50米蝶

泳

2024年深水埗區分齡游泳比賽女子青少年HI公開組

200米混合四式

2024年深水埗區分齡游泳比賽男子青少年HIJ4x50米

自由泳接力
6A 劉家熹

教大環校跑女子邀請賽 冠軍 6A 廖顈顈  6A 曾芷瑜  6B 黃頌恩  6B 阮銘嘉  6D 梁巧俽

教大環校跑男子邀請賽 亞軍 5D 何偉迪  6A 林建宇  6A 梁栩燊  6B 馮翊熙  6D 張駿琛

田徑

游泳

游泳

冠軍

7/10/2024

田徑

6A 廖顈顈4/10/2024

26/9/2024

季軍

6A 廖顈顈

亞軍
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校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

9/10/2024 跆拳道 跆拳道搏擊男子兒童色帶8歲至9歲花式擊破 冠軍 4A 梅俊文

 離島區分齡田徑比賽2024女子E組 400米 冠軍

離島區分齡田徑比賽2024女子E組 200米

離島區分齡田徑比賽2024女子E組 跳遠 6A 曾芷瑜

離島區分齡田徑比賽2024男子F組 60米  亞軍 5D 李輝

 離島區分齡田徑比賽2024男子E組 跳高 6D 韓沃君

離島區分齡田徑比賽2024女子E組 跳高 6D 廖美琪

離島區分齡田徑比賽2024 女子E組 60米 6C 梁愷晴

離島區分齡田徑比賽2024女子F組 跳遠 4A 李適言

離島區分齡田徑比賽2024 男子F組 壘球 4B 陳子賢

離島區分齡田徑比賽2024女子E組 4x100米 6A 曾芷瑜 6B 阮銘嘉 6C 梁愷晴 6D 梁巧俽

離島區分齡田徑比賽2024女子F組 4x100米 4B 曾芷喬  4C 鄧梓蘊  5B 陳昕翹  5C 吳梓橦

離島區分齡田徑比賽2024男子F組 4x100米 4B 李浩良  4D 蔡嘉謙  4D 蘇新皓

田徑

14/10/2024

亞軍

6D 梁巧俽

季軍

冠軍
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校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

離島區分齡田徑比賽2024男子E組 4x100米 6A 李朗天  6B 盧清鴻 6B 馮翊熙  6B 梁栩燊

離島區分齡田徑比賽2024女子E組 4x100米 5A 吳心然  5A 伍凱琳  5D 陳若晴  5D 廖若希

第二屆新界區際跳繩錦標賽暨公開賽男子7歲組總成

績

第二屆新界區際跳繩錦標賽男子7歲組總成績30秒雙

腳跳

第二屆新界區際跳繩錦標男子7歲組總成績30秒交叉

開跳
殿軍

九龍城區分齡游泳比賽2024男子青少年H組50米背泳

2024年飛躍龍城國慶游泳 階梯接力男子組4x50四式

接力

2024年飛躍龍城國慶游泳 階梯接力男子組4x50自由

式接力
冠軍

2024年深水埗區分齡游泳比賽男子青少年HJ4x50米

四式接力

葵青區回歸盃男子11歲50米背泳

葵青區回歸盃男子11歲50米蝶泳

葵青區回歸盃男子11歲50米自由泳

葵青區回歸盃男女混合4x50米自由泳接力 亞軍

6A 林建宇

田徑

跳繩

游泳

14/10/2024

亞軍

亞軍

冠軍

2A 陳以鵬

亞軍

 季軍
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校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

柔道 國慶盃柔道錦標賽2024 季軍 3B 袁樂宜

舞蹈 IDTA Level 1 Award in Graded Examination 一等獎 2B 施韋彤

跆拳道 2024−2025區區體育節·荃灣區 飛躍杯跆拳道錦標賽 冠軍 2B 梁栩崗

深水埗田徑分齡2024女子E組 跳遠 冠軍 5A 吳心然

深水埗田徑分齡2024女子E組 400米 亞軍 6D 梁巧俽

深水埗田徑分齡2024女子E組 跳高 季軍 6D 廖美琪

深水埗田徑分齡2024女子F組 跳遠 亞軍 4B 陳芍嘉

深水埗田徑分齡2024女子F組 跳遠 季軍 4B 曾芷喬

深水埗田徑分齡2024男子F組 4x100米 冠軍 4B 李浩良  4D 蔡嘉謙  4D 何俊林  4D 蘇新皓

深水埗田徑分齡2024女子E組 4x100米  亞軍 6B 阮銘嘉  6C 梁愷晴  6D 霍子晴  6D 梁巧俽

深水埗田徑分齡2024女子F組 4x100米  季軍 4A 吳芷欣  4B 陳芍嘉  4B 曾芷喬  4C 鄧梓蘊

深水埗田徑分齡男子F組 4x100米  季軍 3A 梁譽霖  3C 梁子晨  4A 羅鑫源  4B 陳子賢

深水埗田徑分齡男子E組 4x100米 季軍 5A 楊皓翔  5B 蔡靖山  5D 李輝  5D 沈熙

23/10/2024

田徑4/11/2024
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九龍西區水運會女子甲組 50米蝶泳 冠軍

九龍西區水運會女子甲組 50米自由泳

九龍西區水運會男子甲組 100米自由泳

九龍西區水運會男子甲組 50米自由泳

九龍西區水運會女子乙組 50米自由泳

九龍西區水運會女子乙組 50米蝶泳

九龍西區水運會男子甲組 100米自由泳

九龍西區水運會男子甲組 50米背泳

九龍西區水運會男子甲組 50米蝶泳 6A 劉家熹

九龍西區水運會女子乙組 100米蛙泳 5D 陳若晴

九龍西區水運會女子乙組 50米蛙泳 5B 司徒楚兒

九龍西區水運會女子乙組 50米自由泳

九龍西區水運會女子乙組 50米背泳

6A 林建宇

亞軍

5D 李卓盈

6D 麥柏渝

4B 羅寶琳

 優異

游泳7/11/2024

 季軍

6A 廖顈顈
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跆拳道混雙品勢比賽（8-9歲）組別

跆拳道個人品勢比賽（8-9歲）組別

西貢區青少年分齡跆拳道錦標賽2024個人品勢組

西貢區青少年分齡跆拳道錦標賽2024隊際品勢組(2

人)

溜冰 ISI SKATE HONG KONG 2024 亞軍 6A 向雪兒

空手道
2024年全港空手道青少年大賽-初級組形—女童10至

11歲組別
5D 廖若希

西貢區青少年分齡跆拳道邀請賽 個人品勢賽 3D 盧悅麟

西貢區青少年分齡跆拳道邀請賽 二人品勢賽

西貢區青少年分齡跆拳道邀請賽 個人品勢賽

西貢區青少年分齡跆拳道邀請賽 個人品勢賽

西貢區青少年分齡跆拳道邀請賽 搏擊

25/11/2024 空手道 全港空手道青少年大賽高級組形-女童10-11歲組別 6D 廖美琪

屈臣氏 屈臣氏香港學生運動員獎勵計劃
屈臣氏香港學生運

動員
6D 梁巧俽

2/12/2024

2B 梁栩崗季軍

跆拳道

冠軍

2E 梁朗軒

6D 梁凱晴

亞軍

2B 胡晟瀚

殿軍

跆拳道

21/11/2024

冠軍

18/11/2024

20/11/2024
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2024-25年度
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2024年南區空手道分齡邀請賽組形-女子組手11-12歲

1-6級
冠軍

2024年南區空手道分齡邀請賽女子套形11-13歲女童

中級組
季軍

九龍西區小學校際田徑比賽女甲團體

九龍西區小學校際田徑比賽女乙團體

九龍西區小學校際田徑比賽女子甲組400米 6D 梁巧俽

九龍西區小學校際田徑比賽女子甲組4x100米
6A 曾芷瑜  6B 阮銘嘉  6B 黃頌恩  6C 梁愷晴  6D 霍子晴

6D 梁巧俽

九龍西區小學校際田徑比賽女子乙組跳遠 5A 吳心然

九龍西區小學校際田徑比賽女子乙組跳高 5D 廖若希

九龍西區小學校際田徑比賽女子乙組4x100米
5A 吳心然  5A 伍凱琳  5B 陳昕翹  5C 吳梓橦  5D 廖若希

5D 陳若晴

九龍西區小學校際田徑比賽男子乙組100米 5D 沈熙

6D 廖美琪空手道

2/12/2024

旅港開平商會學校

九龍西區校際足球比賽

3A 麥浩正  3A 余栢睿  3B 江俊傑  3C 李東哲  3C 羅啟誠

3D 張皓竣  3D 朱承浚  4A 周天承  4A 方銘灃  4A 羅鑫源

4A 麥栢晞  4A 丘子恒  4B 陳子賢  4B 黃峻熙  4B 麥嘉麟

4B 李浩良  4C 林勇謙  4D 何俊林  4D 盧溢禧  4D 盧溢聲

5A 楊皓翔  5B 甄樂軒  5D 霍卓軒  5D 李 輝  5D 李浚岐

6A 陳志傑

足球

冠軍

6/12/2024

八強優異4/12/2024

田徑
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九龍西區小學校際田徑比賽女子甲組60米 6C 梁愷晴

九龍西區小學校際田徑比賽女子甲組100米 6D 霍子晴

九龍西區小學校際田徑比賽女子甲組跳高 6D 廖美琪

九龍西區小學校際田徑比賽女子甲組擲壘球 6B 阮銘嘉

九龍西區小學校際田徑比賽女子乙組200米 5B 陳昕翹

九龍西區小學校際田徑比賽男丙團體 旅港開平商會學校

九龍西區小學校際田徑比賽女子甲組200米 6A 曾芷瑜

九龍西區小學校際田徑比賽男子甲組100米 6B 盧清鴻

九龍西區小學校際田徑比賽男子甲組跳高 6D 韓沃君

九龍西區小學校際田徑比賽男子丙組4x100米 4B 陳子賢  4B 李浩良  4D 蔡嘉謙  4D 何俊林  4D 蘇新皓

九龍西區小學校際田徑比賽女子丙組跳遠 4B 曾芷喬

九龍西區小學校際田徑比賽男甲團體 旅港開平商會學校

九龍西區小學校際田徑比賽女子甲組跳遠 6B 黃頌恩

亞軍

殿軍

6/12/2024

季軍
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九龍西區小學校際田徑比賽男子甲組推鉛球 6C 黃君行

九龍西區小學校際田徑比賽女子乙組60米 5C 吳梓橦

九龍西區小學校際田徑比賽男子乙組60米 5D 李輝

九龍西區小學校際田徑比賽男乙團體

九龍西區小學校際田徑比賽女丙團體

九龍西區小學校際田徑比賽男子甲組跳遠 6B 梁栩燊

九龍西區小學校際田徑比賽男子甲組400米 6A 林建宇

九龍西區小學校際田徑比賽男子甲組60米 6A 李朗天

九龍西區小學校際田徑比賽男子甲組4x100米
6A 李朗天  6B 馮翊熙  6B 梁栩燊  6B 盧清鴻  6C 黃君行

6D 韓沃君

九龍西區小學校際田徑比賽男子乙組跳高 5D 張晉榮

九龍西區小學校際田徑比賽男子乙組擲壘球 5B 蔡引航

九龍西區小學校際田徑比賽女子乙組100米 5A 伍凱琳

九龍西區小學校際田徑比賽男子丙組60米 4D 蔡嘉謙

旅港開平商會學校

殿軍

優異

6/12/2024

田徑
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校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

九龍西區小學校際田徑比賽女子丙組100米 4A  吳芷欣

九龍西區小學校際田徑比賽女子丙組4x100米
4A 吳芷欣  4B 陳芍嘉  4B 曾芷喬   4B 譚芷妤  4C 鄧梓蘊

3B 袁樂宜

西貢區分齡田徑比賽2024女子E組跳高 6D 廖美琪

西貢區分齡田徑比賽2024女子E組4x100米 6A 曾芷瑜  6C 梁愷晴  6D 霍子晴  6D 梁巧俽

西貢區分齡田徑比賽2024男子E組跳高 6D 韓沃君

西貢區分齡田徑比賽2024女子F組4x100米 4A 吳芷欣  4B 陳芍嘉  4B 曾芷喬  4C 鄧梓蘊

西貢區分齡田徑比賽2024女子E組60米

西貢區分齡田徑比賽2024女子E組擲壘球

西貢區分齡田徑比賽2024男子E組4x100米 6A 李朗天  6B 馮翊熙  6B 梁栩燊  6B 盧清鴻

西貢區分齡田徑比賽2024男子F組4x100米 4B 李浩良  4D 蔡嘉謙  4D 何俊林  4D 蘇新皓

田徑 香港青少年田徑分齡賽男子U11組 100米 季軍 5D 沈熙

觀塘區分齡游泳比賽2024男子青少年H組50M蝶泳

觀塘區分齡游泳比賽2024男子青少年H組100M背泳

季軍 6A 林建宇16/12/2024

游泳

6C 梁愷晴

季軍

亞軍

優異

冠軍

6/12/2024

9/12/2024

田徑
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校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

觀塘區分齡游泳比賽2024女子青少年H組50M背泳 冠軍 6A 廖顈顈

一等獎 2E 區凱翔

優異獎 3C 孫彤殷

武術 恒基全港學界武術比賽2024男子小學丙組自選劍術 冠軍 2A 陳熽軒

繪畫比賽
慶祝中華人民共和國成立75周年賀香港回歸祖國27

周年兒童繪畫比賽
冠軍 5A 廖蕊璇

金獎 6B 何婉姿  5D 李 輝  3B 温衍洋  3D 謝喬安

銀獎 5D 陳若睛  5D 馮雅琳

銅獎 4A 梅傲雪   4A 林梓頤  3B 李汶靜

2/1/2025
芭蕾舞蹈

比賽
蜂鳥盃舞蹈比賽2024年芭蕾舞獨舞 銀獎 4C 黎礎瑩

2024第八屆中國深圳體育舞蹈公開賽L8歲以下單人

單項恰恰
二等獎

2024第八屆中國深圳體育舞蹈公開賽L8歲以下單人

單項牛仔
一等獎

2024第八屆中國深圳體育舞蹈公開賽L8歲以下女子

單人單項牛仔
第一名

小提琴
第十二屆香港國際表演藝術節音樂大賽香港區初賽

小提琴組別組
亞軍 5D 張珮熙

3A 林允妍舞蹈

書畫大賽

16/12/2024

18/12/2024

游泳

6/1/2025

家和萬事興，將愛帶回家填色比賽2024填色比賽

17/12/2024

2024"母親頌.大美中國"全國少年兒童書畫大賽
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校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

繪畫比賽 「國安家好」親子繪畫比賽2024 季軍 2E 區凱翔

游泳
2024-25 Div.2 Age Group SC Swimming Comp 100M

Butterful
亞軍 6A 廖顈顈

冠軍 2E 何芊蔚

亞軍 3A 何洛霆

南區跳繩比賽2024-25單人前繩速度賽30秒兒童組7歲

或以下
冠軍

南區跳繩比賽2024-25單人單車步速度賽30秒兒童組7

歲或以下

南區跳繩比賽2024-25單人單車步耐力賽90秒兒童組7

歲或以下

南區跳繩比賽2024-25單人二重跳速度賽30秒兒童組7

歲或以下

跆拳道

4A 許穎淇  4A 梁佩雯  4A 黃栩淇  4B 陳瑜熙  4C 林沁悅

4C 李沛琳  4C 蘇靖嵐  4D 許名惠  5A 陳家誼  5A 陳庭希

5A 陳庭萱  5A 鄭曉藍  5A 梁芷淇  5A 廖蕊璇  5A 黃玥瑜

5B 何沐芯  5B 尹佳琪  5C 吳梓橦  5D 馬綽彤  6A 黎鋅悅

6B 蔡雅媛  6B 郭善婷  6B 黃頌恩

優等獎

4/2/2025 跳繩

第六十一屆香港學校舞蹈節小學舞蹈高級組

亞軍

13/1/2025

2025年韓國武藝公開賽

17/1/2025

22/1/2025

3A 羅靖棋  3C 郭欣熹  3C 李悅晞  3C 吳沚殷  3C 王樂晴

3D 吳珈而  4A 李適言  4A 梅傲雪  4B 陳芍嘉  4B 陳可兒

4B 羅寶琳  4B 羅晞師  4B 吳卓楹  4C 李曉陽  4C 徐詩敏

5B 司徒楚兒  5B 蔣寶娜  5C 廖葭陽  6A 何智欣  6B 余銥潼

舞蹈

甲級獎第六十一屆香港學校舞蹈節小學高級組西方舞(群舞)

2A 陳以鵬
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校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

葵青區跳繩錦標賽2025男子7歲公開組 30秒前繩速度

賽
冠軍

葵青區跳繩錦標賽2025男子8歲公開組

30秒單側迴旋速度賽
亞軍 2A 陳以鵬  3A 吳豪傑

14/2/2025 乒乓球 九龍西區乒乓球比賽女子甲組 優異獎 6A 何智欣  6A 羅紫芮  6C 梁愷晴  6D 周芷瑩

華永盃2025全港跳繩錦標賽男子7歲組 30秒前繩 冠軍

華永盃2025全港跳繩錦標賽男子7歲組45秒花式 亞軍

華永盃2025全港跳繩錦標賽男子12歲以下組2分鐘8字

繩耐力賽
季軍

空手道
2024-2025年度全港校際空手道大賽小學女子乙組個

人形
亞軍 5D 廖若希

繪畫 華潤創業同心創夢第五屆繪畫大賽 銅獎 4D 陳信一

第二十七屆全港小學區際田徑比賽女子甲組300米 季軍 6D 梁巧俽

第二十七屆全港小學區際田徑比賽女子乙組4x100米 5A 吳心然

跳繩

17/2/2025

20/2/2025

田徑

舞蹈 第六十一屆香港學校舞蹈節小學舞蹈初級組

28/2/2025

優異

4/2/2025 跳繩

2A 陳以鵬

2A 陳    薇  2A 侯樂汶  2A 黃雯筠  2B 張子琪  2B 張翊攸

2C 陳敏瑜  2C 羅映霖  2C 李學埈  2C 沈     晨  2D 楊樂兒

2E 梁晞琳  3A 李恩慧  3A 楊喬茵  3B 熊浩雯  3B 李汶靜

3B 廖梓瑩  3B 秦浠喬  3B 邱善盈  3B 楊凱琪  3C 鍾靜禧

3C 羅詠心  3D 陳雯潔  3D 羅梓萱  3D 文彩霖  3D 唐苡霏

3D 邱樂彤

優等獎

2A 陳以鵬
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校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

第二十七屆全港小學區際田徑比賽男子乙組100米

第二十七屆全港小學區際田徑比賽男子乙組4x100米

18/3/2025 Piano Sole
The 77th Hong Kong Schools Music Festival

Graded Paino Solo Grade Five
Second Place 5A 陳庭萱  6D 霍子晴

20/3/2025

3A 胡芷寧  3B 黃子恩  3B 袁樂宜  3B 鄭詩琪  3D 崔子霏

3D 吳心愉  3D 邱樂彤  4D 陳若婷  4D 梁晞瑤  4D 黃芷睛

5A 陳茵淇  5A 鄭芷穎  5A 吳心然  5B 鄧凱藍  6C 梁愷睛

6D 梁凱睛

季軍

5D 李 輝  5D 沈 熙  6A 陳志傑  6A 劉家熹  6A 李朗天

6B 陳旭浩  6B 梁栩燊  6B 張駿軒  6C 李浚一  6C 衛博軒

6C 黃君行  6D趙梓軒  6D 韓沃君  6D黃柏儒

八強優異九西區男子籃球賽

14/3/2025
1A 李莃妤  1B 邱梓甄  1C 朱可儿  1D 蔡家讚  2A 區梓軒

2A 張梓悅  2A 洪穎妍 2A 孫奕衡  2A 黃熙雯  2B 范尚楠

2B 梁予馨  2B 楊霆軒  2C 鄧焯宸  2C 邱美穎  2D 李昊謙

2D 呂 樂  2E 區凱翔  2E 陳韻兒  2E 梁樂心  2E 區俊浠

3A 潘俊睿  3A 容苡閔  3C 黃敏柔  3D 董伊琳  3D 區俊灝

銀獎敲擊樂

5D 沈 熙

籃球

12/3/2025

第77屆香港學校音樂節敲擊樂比賽

九龍西區女子籃球賽籃球

銀獎聯校音樂大賽

田徑

合唱團

28/2/2025

優異

3A 周梓晴  3A 蔣嘉恒  3A 梁芷悠  3A 吳梓進  3A 唐涴柔

3A 余佩儒  3B 鄭朗信  3B 朱學謙  3B 熊浩雯  3B 廖梓瑩

3D 陳子悠  3D 崔子霏  3D 曾瀚霆  4A 周天承  4A 庄梓松

4B 陳可兒  4B 高穎瑜  4B 梁芷若  4B 羅晞師  4B 毛恒怡

4B 吳晏如  4B 譚芷妤  4D 鍾芊玥  5A 陳茵淇  5A 陳詩雅

5A 伍凱琳  5A 黃靜浠  5A 吳若曦  5A 余月玲  5B 蔣寶娜

5B 林卓佳  5B 蕭綽怡  5B 譚逸朗  5B 周可嵐  5C 林卓坤

5C 廖葭陽  5D 鄭梓蕎  5D 鄭錦渝  5D 馮雅琳  5D 郭詠姿
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校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

九龍西區男子甲組4x50M游泳接力比賽

九龍西區游泳男子甲組團體

九龍西區游泳女子乙組團體
4B 陳可兒  4B 羅寶琳  5B 司徒楚兒  5B 陳昕翹

5D 陳若睛  5D 李卓盈

九龍西區游泳女子甲組團體 6A 廖顈顈  5A 廖蕊璇  5A 吳若曦  5D 馮雅琳

繪畫
香港賽馬會社區資助計劃: 藝育菁英計劃

全港青少年繪畫比賽2025
優異 4D 陳信一

2025年跆拳道大滿貫世青俱樂部聯賽香港站 2B 梁栩崗  2B 胡晟瀚

2025年跆拳道大滿貫世青俱樂部聯賽香港站(10-11歲) 3D 盧悅麟

獅子會盃跳繩比賽2025（港九初賽）一分鐘8字繩比

賽男子初級組

2A 陳以鵬 2A 葉尚烜 2D 伍靖翹 3A 吳豪傑

3D 朱承浚 4A 黃臻 4A 梁晉唯 4D 關皓駿

20/3/2025

5A 陳晉霆  6A 林建宇  6A 劉家熹  6B 馮翊熙  6D 陳睿軒

6D 麥柏渝

游泳

3A 胡芷寧  3B 黃子恩  3B 袁樂宜  3B 鄭詩琪  3D 崔子霏

3D 吳心愉  3D 邱樂彤  4D 陳若婷  4D 梁晞瑤  4D 黃芷睛

5A 陳茵淇  5A 鄭芷穎  5A 吳心然  5B 鄧凱藍  6C 梁愷睛

6D 梁凱睛

季軍

跳繩

4A 李適言  4B 曾芷喬  4C 黎礎瑩  4C 葉卓盈  5A 余月鈴

5A 吳心然  5C 吳梓橦  6A 向雪兒  6A 曾韻言  6B 舒紫琪

6B 余銥潼  6B 阮銘嘉  6B 黎彥瑩  6B 黃頌恩  6C 梁愷晴

6D 梁巧俽

亞軍九龍西區男子排球賽

九龍西區女子籃球賽籃球

5A 林至銓  5B 盤俊熙  5B 鄧淏澧  6A 陳志傑  6A 李朗天

6A 劉宇軒  6B 張駿軒  6B 馮翊熙  6B 梁栩燊  6C 李浚一

6C 衞博軒  6D 崔活珩  6D 韓沃君   6D 黃柏儒

九龍西區女子排球賽

排球

季軍

28/3/2025

冠軍跆拳道

優異

31/3/2025

8/4/2025

16/4/2025

冠軍

2024-25年度  第 17 頁，共 22 頁



校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

獅子會盃跳繩比賽2025（港九初賽）一分鐘8字繩比

賽女子初級組

2A 陳曉圻 3A 王麗樺 3B 冼佩佩 3D 張芯怡

4A 胡菀榆 4B 羅晞師 4D 許名惠 4D 鍾芊玥

獅子會盃跳繩比賽2025（港九初賽）一分鐘8字繩比

賽初級混合組

2A 陳以鵬 2A 葉尚烜 3A 吳豪傑 3D 朱承浚

3D 張芯怡 4A 黃臻 4D 關皓駿 4D 鍾芊玥

獅子會盃跳繩比賽2025（港九初賽）一分鐘8字繩比

賽男子高級組

2A 陳以鵬 3A 吳豪傑 4B 呂海鋒 4B 張德明

4D 關皓駿 4D 關睿兒 6C 鄭卓男 6C 張德信

獅子會盃跳繩比賽2025（港九初賽）一分鐘8字繩比

賽女子高級組

3D 張芯怡 4B 陳可兒 4B 曾芷喬 4B 陳芍嘉

4B 羅晞師 4D 何昕玥 4D 鍾芊玥 6D 黃貴兒

獅子會盃跳繩比賽2025（港九初賽）8歲女子前繩 3B 冼佩佩

獅子會盃跳繩比賽2025（港九初賽）10歲女子前繩 4B 陳可兒

獅子會盃跳繩比賽2025（港九初賽） 8歲男子花式 2A 陳以鵬

獅子會盃跳繩比賽2025決賽男子高級組大繩團體賽
2A 葉尚烜  2A 陳以鵬  4B 張德明  4B 呂海鋒

4D 關睿兒  4D 關皓駿  6C 鄭卓男  6C 張德信

獅子會盃跳繩比賽2025決賽女子高級組大繩團體賽
3D 張芯怡  4A 胡菀榆  4B 曾芷喬  4B 陳可兒

4D 何昕玥  4D 鍾芊玥  6C 盧曉琳  6D 黃貴兒

袋鼠盃舞蹈比賽2025 11& Under Modern Jazz

袋鼠盃舞蹈比賽202513&Under Ensemble

全港中小學學界品勢比賽2025暨品勢挑戰賽（三人

品勢)
殿軍

全港中小學學界品勢比賽2025暨品勢挑戰賽（個人

品勢)
季軍

6/5/2025

舞蹈 GOLD

跆拳道

亞軍

 季軍

4B 吳卓楹

6D 梁凱晴

季軍

跳繩

16/4/2025

冠軍
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校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

飛躍杯跆拳道錦標賽2025 （8-10歲品勢賽）

7th CDK Poomsae competition

鋼琴 第十六屆香港青少年鋼琴大賽兒童組 銀獎 3D顏海晞

Korea OpenRope Skipping Championship2025

Single Rope Double Unders Relay 9-11(Mixed)

Korea OpenRope Skipping Championship2025

Single Rope Individual Freestyle U9(Male)

第十五屆教師體育節跳繩比賽男子組30 秒前繩速度

賽
季軍 4C 鄭曉男  6C 鄭卓男

亞軍 3B 冼佩佩  6C 鄭卓男

季軍 6C 張德信

第十五屆教師體育節跳繩比賽女子初級組30 秒 4 人

大繩速度賽
亞軍 3B 冼佩佩  3D 張芯怡  4B 羅晞師  4D 鍾芊玥

第十五屆教師體育節跳繩比賽男子初級組30 秒 4 人

大繩速度賽
2A 葉尚烜  3A 吳豪傑  4A 黃臻  4A 梁晉維

第十五屆教師體育節跳繩比賽女子高級組4ｘ30 秒單

車接力速度賽
4B 陳可兒  4D 鍾芊玥  4D 何昕玥  6D 黃貴兒

第十五屆教師體育節跳繩比賽男子初級組  4 人大繩

速度賽
亞軍 2A 葉尚烜  3A 吳豪傑  4A 黃臻  4A 梁晉維

第十五屆教師體育節跳繩比賽混合高級組2 分鐘 8 字

大繩速度賽
季軍 4B 陳可兒  4D 關睿兒  6C 鄭卓男  6C 張德信

6/5/2025

跆拳道

2B 梁栩崗冠軍

冠軍

跳繩

2A 陳以鵬季軍

第十五屆教師體育節跳繩比賽30 秒單車速度賽
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校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

第十五屆教師體育節跳繩比賽男子初級組 8 字大繩

速度賽

2A 葉尚烜  2D 伍靖翹  3A 吳豪傑  4A 梁晉維  4A 黃臻

4A 羅鑫源  4D 關皓駿

第十五屆教師體育節跳繩比賽女子初級組 8 字大繩

速度賽

2A 陳曉圻  3A 王麗樺  3B 冼佩佩  3D 張芯怡  3D 顏海晞

4A 胡菀榆  4B 羅晞師  4D 鍾芊玥  4D 許名惠

第十五屆教師體育節跳繩比賽混合初級組  8 字大繩

速度賽
季軍

2A 葉尚烜  2D 伍靖翹  3A 吳豪傑  3A 王麗樺  3D 張芯怡

4A 梁晉維  4A 胡菀榆  4D 鍾芊玥  4D 許名惠  4D 關皓駿

第十五屆教師體育節跳繩比賽男子高級組 8 字大繩

速度賽

2A 葉尚烜  3A 吳豪傑  4A 丘子恒  4B 呂海鋒  4B 張德明

4D 關睿兒  4D 關皓駿  6C 鄭卓男  6C 張德信

第十五屆教師體育節跳繩比賽女子高級組8 字大繩速

度賽

3D 張芯怡  4A 胡菀榆  4B 陳可兒  4B 陳芍嘉  4B 曾芷喬

4D 鍾芊玥  4D 許名惠  4D 何昕玥  6C 盧曉琳  6D 黃貴兒

第十五屆教師體育節跳繩比賽混合高級組8 字大繩速

度賽

2A 葉尚烜  3A 吳豪傑  3D 張芯怡  4A 胡菀榆  4B 呂海鋒

4B 張德明  4B 陳可兒  4D 鍾芊玥  4D 關皓駿  4D 關睿兒

第十五屆教師體育節跳繩比賽混合高級 組8 字大繩

速度賽
亞軍

3A 王麗樺  4A 丘子恒  4B 陳芍嘉  4B 曾芷喬  4D 許名惠

4D 何昕玥  6C 鄭卓男  6C 張德信  6C 盧曉琳  6D 黃貴兒

飛躍杯跆拳道錦標賽2025 （8-10歲品勢賽）

7th CDK Poomsae competition

5A 陳庭希  5A 陳庭萱  5A 陳家誼  5A 梁芷淇  5A 余月鈴

5A 伍凱琳  5B 戚城喆  5C 孫駿喬  6A 劉臻璦  6A 劉雅榆

6A  蘇 玥   6A 曾芷瑜  6B 梁樂頤

銀獎

銀獎第53屆全港公開高級組舞蹈比賽舞蹈29/5/2025

手鐘

冠軍跆拳道

6/5/2025

15/5/2025 2024-25年度香港手鈴奧林匹克大賽

4A 許穎淇  4A 梁佩雯  4A 黃栩淇  4B 陳瑜熙  4C 林沁悅

4C 李沛琳  4C 蘇靖嵐  4D 許名惠  5A 陳家誼  5A 陳庭希

5A 陳庭萱  5A 鄭曉藍  5A 梁芷淇  5A 廖蕊璇  5A 黃玥瑜

5B 何沐芯  5B 尹佳琪  5C 吳梓橦  5D 馬綽彤  6A 黎鋅悅

6B 蔡雅媛  6B 郭善婷  6B 黃頌恩

冠軍

冠軍

跳繩

2B 胡晟翰
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校外比賽獲獎紀錄(體藝)

2024-25年度
2/7/2025

第九屆全港小學區際游泳比賽女甲50米蝶泳 季軍 6A 廖顈顈

第九屆全港小學區際游泳比賽男甲4x50米自由泳 殿軍 6A 林建宇

Award for Outing

Performer
5D 張晉榮  6B 蘇玥澄  6C 陳梓彤

Award for Outing

Cooperation
旅港開平商會學校

游泳16/6/2025

銀獎第53屆全港公開高級組舞蹈比賽舞蹈29/5/2025

11/6/2025

4A 許穎淇  4A 梁佩雯  4A 黃栩淇  4B 陳瑜熙  4C 林沁悅

4C 李沛琳  4C 蘇靖嵐  4D 許名惠  5A 陳家誼  5A 陳庭希

5A 陳庭萱  5A 鄭曉藍  5A 梁芷淇  5A 廖蕊璇  5A 黃玥瑜

5B 何沐芯  5B 尹佳琪  5C 吳梓橦  5D 馬綽彤  6A 黎鋅悅

6B 蔡雅媛  6B 郭善婷  6B 黃頌恩

Hong Kong School Drama Festival 2024/25戲劇19/6/2025

1A 李莃妤  1B 邱梓甄  1C 朱可儿  1D 蔡家讚  2A 區梓軒

2A 張梓悅  2A 洪穎妍 2A 孫奕衡  2A 黃熙雯  2B 范尚楠

2B 梁予馨  2B 楊霆軒  2C 鄧焯宸  2C 邱美穎  2D 李昊謙

2D 呂 樂  2E 區凱翔  2E 陳韻兒  2E 梁樂心  2E 區俊浠

3A 潘俊睿  3A 容苡閔  3C 黃敏柔  3D 董伊琳  3D 區俊灝

銀獎聯校音樂大賽2025敲擊樂團(小學組)敲擊樂

30/6/2025

1A 郭柏霆 1A溫子樂 1B李思蔓 1B李玥瞳 1B梁子和

1B梁瑋堅 1C陳立熙  1C李馥而 1C黃雅浠  2A張梓悅

2A莫海晴 2B馮芊羽 2B楊霆軒 2D何羽睎 2D 丘梓烊

3A邱蕓煊 3D董伊琳 4C顏皓坤 5D劉蔚晴

優等獎

1B張穎妍 1C陳信亨1D李芊滺 2A何翱汛2A黃熙雯2B陳健龍

2B李鵬印 2B 吳沐言2E梁晞琳2C張永樂2E梁樂心2E區俊浠

3A陳霆希3A梁譽霖3D 趙浚希4D陳信一4D陳思融5B孫奕宸

6C鄭梓逸6C陳樂融

甲等獎

霹靂舞表演評核賽霹靂舞
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2024-25年度
2/7/2025

冠軍 4D蔡梓傑

銅獎 3D趙浚希

JRM全港速度跳繩比賽2025

 15秒交叉開跳

JRM全港速度跳繩比賽2025

15秒開合跳

JRM全港速度跳繩比賽2025

15秒單車步

JRM全港速度跳繩比賽2025

15秒雙腳跳

JRM全港速度跳繩比賽2025

15秒二重跳
亞軍

JRM全港速度跳繩比賽2025小學男子組 2017年個人

JRM全港速度跳繩比賽2025

18區小學男子組（深水埗區）

2A陳以鵬

冠軍

冠軍

跳繩2/7/2025

2025第十五屆國際跆拳道香港總會兒童及青少年邀

請賽

搏擊組

跆拳道

30/6/2025 1B張穎妍 1C陳信亨1D李芊滺 2A何翱汛2A黃熙雯2B陳健龍

2B李鵬印 2B 吳沐言2E梁晞琳2C張永樂2E梁樂心2E區俊浠

3A陳霆希3A梁譽霖3D 趙浚希4D陳信一4D陳思融5B孫奕宸

6C鄭梓逸6C陳樂融

甲等獎

霹靂舞表演評核賽霹靂舞
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